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Forges.- ¿Qué lees? 


NOTICIAS 


MOVILIDAD SOSTENIBLE 

Los accidentes mortales en patinetes suben un 37% en 2023: las comunidades con mayor número de fallecidos 

Así lo recoge el informe 'Análisis de la Siniestralidad de Vehículos de Movilidad Personal 2023", realizado por 
Fundación MAPFRE y el Centro de Experimentación y Seguridad Vial Mapfre (Cesvimap). 

ondacero.es 

Madrid / 08.02.2024 

Los accidentes mortales en patinetes suben un 37% en 2023: las comunidades con mayor número de fallecidos. El uso 
de Vehículos de Movilidad Personal es cada vez más común para desplazarse de una manera más rápida por las 
ciudades. La Dirección General de Tráfico define un VMP como un "vehículo de una o más ruedas dotado de una 
única plaza y propulsado, exclusivamente, por motores eléctricos que le pueden proporcionar una velocidad máxima 
comprendida entre los 6 y los 25 kilómetros hora". 
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Historia de amor en el tranvía de Murcia 


La chica del tranvía (MURCIA) 


» 


S 
y 


E 
de, 
<=: 
O 
== 
Ss 
A 
O 
P 
po: 
a 
se 


Violencia de género 

Raquel Rodríguez Cortés 

26-4-2021 

A raíz del reciente documental emitido en España en el que se habla sobre violencia de 
género y que se emite en uno de los canales de televisión más importantes del país, creo 
que es necesario hablar sobre este tema. 


Hablando con diversas personas, me he dado cuenta de que, en muchas ocasiones, no 
sabemos lo qué es la violencia de género y lo que es aún peor, no sabemos que existen 
diferentes tipos de violencia. La sociedad acepta la violencia física como algo que 
representa la violencia de género. Sin embargo, existen otro tipo de violencias que también 
son violencia de género y que no tienen por qué estar asociadas con las agresiones físicas. 


En la entrada de hoy vamos a hablar sobre qué es la violencia de género y qué tipos de 
violencia existen. Además, este artículo pretende ser el primero de una serie de artículos 
relacionados con la violencia de género. 


¿Qué es la violencia de género? 

Existen muchas definiciones para este término. Sin embargo, a mí la que más me gusta es 
la definición que otorga a este término la Organización de las Naciones Unidas (ONU) que 
la define como: 


Actos dañinos dirigidos contra una persona o un grupo de personas en razón de su género. 
Siendo una de las violaciones más generalizadas de los derechos humanos en el mundo. 

La violencia de género más habitual es aquella que se dirige contra niñas y mujeres. Sin 
embargo, también puede ser ejercida contra niños y hombres. Asimismo, tal y como se 
puede consultar en las definiciones de la ONU, el colectivo LGTBI+ también puede ser 
víctima de las normas de masculinidad y feminidad (normas de género) que establece la 
sociedad. 


¿Qué tipos de violencia de género existen? 


Como he mencionado en la introducción, mucha gente se limita a pensar que la violencia de 
género es aquella que se ejerce a través de la violencia física. Aun así, no es el único tipo 
de violencia. A continuación, vamos a explicar las más frecuentes: 


Violencia física 

Al ser una de las más evidentes es también una de las más conocidas. Consiste en el uso 
de abusos físicos que pueden ser en forma de: empujones, golpes, puñetazos, 
quemaduras, azotes, uso de cuchillos, etc. o incluso la muerte a través del estrangulamiento 
o el uso de cualquier objeto. El objetivo de este tipo de violencia es controlar lo que hace la 
otra parte o dominarla. 


Violencia sexual o abusos 

Este se ha convertido en un tema bastante controvertido en los últimos años. Como 
podemos leer en diversas fuentes sobre violencia de género: hasta el 1989 la violación no 
se consideraba como tal si se producía dentro del matrimonio. 


Se considera violencia sexual: obligar a alguien a mantener relaciones sexuales, no tener 
en cuenta las necesidades de la mujer, ser violento a la hora de mantener relaciones, 
mantener relaciones sexuales cuando la otra parte está bajo los efectos del alcohol y no ha 
dicho abiertamente que sí, comparar el acto sexual con el practicado con otras mujeres, etc. 


En el primer párrafo menciono que es un tema comprometido porque en España se está 
creando una ley de libertad sexual que establece que el no decir explícitamente que se 
quieren mantener relaciones sexuales, también es una violación. En otras palabras, el 
silencio no debe ser considerado como un sí. 


Violencia ambiental 

Es importante tener también en cuenta este tipo de violencia. Se da cuando el hombre 
rompe, lanza, destruye o daña cosas de la otra parte. Es decir, no agrede físicamente a la 
persona, pero sí agrede cosas físicas de su entorno o ambiente. 


Violencia económica 

Ocurre cuando es el hombre el que gestiona la economía y no le permite a la mujer 
participar de ella. Otras formas de este tipo de violencia serían: gestionar el dinero de la 
mujer, usar el dinero familiar para el propio ocio haciendo que la familia pase momentos de 
necesidad, mentir sobre el dinero que se gana u ocultarlo, no ofrecer dinero a la mujer, etc. 


De esta manera, es decir, privando a la mujer del acceso a los recursos económicos se 
ejerce control sobre ella. 


Violencia o maltrato psicológico 
Esta es una de las que más nos ocupan y una de las que más consecuencias negativas 
puede tener para la mujer. Algunas formas más comunes de este tipo de violencia son: 


Utilizar descalificativos hacia la mujer tratándola como si fuera inferior. En otras palabras, 
desvalorizarla 


No tener en cuenta lo que opina la mujer 

Echarle siempre la culpa a la mujer de todo lo que ocurre 
Echarle en cara todos sus defectos de manera constante 
Criticar siempre las opiniones que ella tiene 

Reírse de ella 

Dejarla mal delante de otras personas (críticas en público) 
Chantaje emocional 


El objetivo de esto es que ella sienta que tiene suerte por tener un hombre como él a su 
lado, teniendo en cuenta todos los defectos que llega a tener ella. Las consecuencias de 
esto son graves: 


Disminución de la autoestima 
Ansiedad 


Depresión 

Suicido 

etc. 

Relacionado con este tipo de maltrato, también nos podemos encontrar con los siguientes: 


Maltrato social. Ocurre cuando el hombre le prohíbe relacionarse con amigos o familiares. 
Es decir, aleja a la otra parte de su círculo social. 


Control. Lo que pasa en estos casos es que el hombre pretende controlar todo lo que hace 
la mujer: dónde está, con quién sale, etc. Para ello puede incluso ir a buscarla a diferentes 
sitios, mostrar celos cuando ella va a hacer alguna actividad o acto social, etc. 


Amenazas. Con el objetivo de que ella haga lo que él desea puede utilizar amenazas del 
estilo: echarla de casa si no hace lo que él quiere, quitarle los hijos, hacer daño a algún 
familiar, etc. 
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SEGURO, FELIPE... W] 
SÍ TE DICEN QUE LAS 
VACAS VUELAN, TAMBIÉN 
LO CREÉS, ¿NÓ? 


RR 


Gesto de petición de socorro 


HSignalForHelp: así es el gesto de auxilio 
ante la violencia machista 
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Y Levanta la mano con O Cierra los dedos sobre 
la palma hacia afuera el pulgar 
y dobla el pulgar 


Fuente: Canadian Women's Foundation BOE 


bbc.com /gesto.petición.socorro 


“Life advice: 

Always be the best person you can be. Be kind even 
when you're tired. Be understanding even when 
you're angry. Do more than you're asked, and don't 
ask for anything in return. Don't silently expect 
anything either. Listen when someone talks, and 
really listen too, stop just thinking of how you'll 
reply. Tell people that you love them and that you 
appreciate them. Go out of your way to do things for 
people. Be the greatest person you can possibly be 
and when you mess up, make up for it in the next 
moment or minute or day. One thing you should 
never do? Never spend your time trying to prove to 
anybody that you're great, your actions will speak 
for themselves and we only have limited time on this 
earth, don't waste it. If someone doesn't see your 
light, don't worry. Like moths, good people are 
attracted to flame and to light, and they will come.” 


instagram.com/poetry/DeadPoetsSociety/ 


MY WIFE ASKED ME WHY 1 
SPOKE SO SOFTLY IN THE 
HOUSE. 

ISAIDI WAS AFRAID 
MARK ZUCKERBERG WAS 


LISTENING! 
SHE LAUGHED. 
I LAUGHED. 
ALEXA LAUGHED. 
SIRI LAUGHED. 


CUENTO CUBANO 


na mujer. Encinta. En un pueblo de campo. 

Grave enfermedad: tifus, tétanos, influenza, 
también llamada trancazo. Al borde de la tumba. 
Ruegos a Dios, a Jesús y a todos los santos. No hay 
cura. Promesa a una virgen propicia: si salvo, San- 
tana, pondré tu nombre Ana a la criaturita que llevo 
en mis entrañas. Cura inmediata. Pero siete meses 
más tarde en vez de una niña nace un niño. Dilema. 
La madre decide cumplir su promesa, a toda costa. 
Sin embargo, para atenuar el golpe y evitar chaco- 
tas deciden todos tácitamente llamar al niño Anito. 


GUILLERMO CABRERA INFANTE. 


(Exorcismo de esti(l)o) 


“My 18-year-old daughter was at Starbucks, 
avone, the other night. 


A man came up to her and started talking to 
het 


A barista handed her “an extra hot chocolate 
someone forgot to pick up” 


How grateful lam for people who laok cut for 
other... Mostrar más 


EN EL INSOMNIO 


l hombre se acuesta temprano. No puede conci- 

liar el sueño. Da vueltas, como es lógico, en la 
cama. Se enreda entre las sábanas. Enciende un ci- 
garrillo. Lee un poco. Vuelve a apagar la luz. Pero 
no puede dormir. A las tres de la mañana se levanta. 
Despierta el amigo de al lado y le confía que no 
puede dormir. Le pide consejo. El amigo le aconse- 
ja que haga un pequeño paseo a fin de cansarse un 
poco. Que en seguida tome una taza de tilo y que 
apague la luz. Hace todo esto pero no logra dormir. 
Se vuelve a levantar. Esta vez acude al médico. Co- 
mo siempre sucede, el médico habla mucho pero el 
hombre no se duerme. A las seis de la mañana car- 
ga un revólver y se levanta la tapa de los sesos. El 
hombre está muerto pero no ha podido quedarse 
dormido. El insomio es una cosa muy persistente. 


VIRGILIO PIÑERA. 
(Cuentos) 


“Érase una vez un hombre triste que fue a ver al médico para que lo curase 
de su melancolía. El médico lo reconoció a fondo y le dijo: 


-No he podido encontrarle nada mal, pero voy a darle un consejo. Hay un 
circo en la ciudad; vaya esta misma noche. Verá un payaso que es tan 
divertido que no podrá parar de reírse en una semana. 


-Doctor-dijo el paciente triste-, ese payaso soy yo. 


EMERY KELEN, Mr. Nonsense 


porque todo me da igual, 
solo un poco, 


algo más que a los demás, 


youtube.com/ElCantoDelLoco/Loco 


Un pasajero, a su vecino de asiento: 
—-¿Ha visto? El periódico informa de otro accidente de aviación. 
—SÍ he visto: en la lista de muertos estamos nosotros. 
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